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Regulamin rekrutacji uczestników warsztatów kulinarnych
§1. Postanowienia ogólne
1. Regulamin wyznacza warunki rekrutacji na warsztaty realizowane w ramach Projektu "Remont połączony z modernizacją i doposażenie obiektu pełniącego funkcję świetlicy wiejskiej i organizacja warsztatów kulinarnych"
2. Organizatorem warsztatów jest Ochotnicza Straż Pożarna w Trzcianie. 

3. Warsztaty realizowane będą na terenie budynku OSP w Trzcianie w okresie od 19 lipca 2014 roku, cyklicznie w co tydzień w każdą sobotę miesiąca. 

4. Niniejszy Regulamin Rekrutacji będzie powszechnie dostępny na stronie internetowej Gminy w Trzcianie, stronie internetowej LGD „Dolina Raby, oraz w biurze Projektu w Domu Strażaka w Trzcianie

5. Celem warsztatów jest kultywowanie, propagowanie i pogłębianie wiedzy o tradycjach kuchni regionalnej, integracja i aktywizacja mieszkańców w kierunku zachowania 
i wykorzystania dziedzictwa kulinarnego LGD oraz promocja obszaru objętego LSR – promocja założeń LSR, stworzenie warunków do aktywnego uczestnictwa w budowaniu społeczeństwa aktywnego, kreatywnego.
§2. Organizacja warsztatów w ramach Projektu

1. W trakcie trwania Projektu zostanie przeprowadzony cykl 7 warsztatów kulinarnych. 

2. Udział warsztatach jest nieodpłatny i ogólnodostępny dla dorosłych mieszkańców obszaru LGD „Dolina Raby”, tj. obszaru objętego Lokalną Strategią Rozwoju 

3. Warunkiem udziału w warsztatach jest pisemne zadeklarowanie udziału w warsztatach. Dojazd na warsztaty zapewnia OSP w Trzcianie. 

4. Warsztaty składają się z siedmiu bloków tematycznych: 

I – warsztaty zostaną poświęcone carvingowi czyli sztuce dekorowania potraw, skąd pochodzi i jaka jest jego historia. 

II – warsztaty poświęcone będą pieczeniu tradycyjnych świątecznych ciast takich jak staropolski makowiec oraz piernik dojrzewający. 

III – na warsztatach odbędzie się wykład na temat historii kuchni regionalnej oraz przygotowane zostaną dwie potrawy regionalne – żurek na zakwasie oraz Trzęsionka wielkanocna.

IV – warsztaty będą poświęcone podstawom kulinarnego savoir – vivre’u. Na warsztatach tych dowiemy się kilku ciekawych rzeczy na temat historii sztućców i ich pochodzenia. Dodatkowo zostaną przyrządzone dania z owoców i warzyw uprawianych w regionie.

V – warsztaty zostaną poświęcone przygotowaniu tradycyjnego rosołu oraz dodatkom takim jak makaron z orkiszowej mąki. 

VI – warsztaty zostaną poświęcone sposobowi pieczenia tradycyjnego chleba z mąki orkiszowej oraz podpłomyków. 

VI – ostatnie warsztaty zostaną poświęcone sposobom robienia przetworów z jarzyn 
i owoców charakterystycznych dla naszego regionu.
§3. Przebieg rekrutacji na warsztaty

1. Nabór uczestników warsztatów realizowanych w ramach Projektu zostanie przeprowadzony w okresie od 15 czerwca do 11 lipca 2014r. 

2. Zgłoszenia można dokonać osobiście w biurze Projektu w Domu Strażaka w Trzcianie 
w godzinach, tj.: poniedziałek od 8.00 do 16.00, , środa od 12.00 do 20.00, czwartek od 8.00 do 16.00, piątek od 12.00 do 21.00, sobota od 12.00 do 21.00, telefon: 14 6136142, lub 
w biurze LGD „Dolina Raby”
3. Warunkiem zakwalifikowania do udziału w warsztatach jest dostarczenie formularza rekrutacyjnego oraz podpisany regulamin uczestnictwa. 
4. Wybór uczestników warsztatów będzie dokonany na podstawie złożonych formularzy, gdzie o zakwalifikowaniu się do udziału w warsztacie decydować będzie zamieszkanie obszaru objętego LSR oraz określenie statusu wskazującego na aktywność społeczną. 
W przypadku większej liczby osób spełniających kryteria, decydować będzie data i godzina złożenia formularza rekrutacyjnego (kolejność zgłoszeń). 
§4. Postanowienia końcowe

1. Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany postanowień niniejszego Regulaminu. 
W przypadku wprowadzenia zmian niezwłocznie zamieści stosowną informację wraz 
z aktualnym Regulaminem Rekrutacji na stronie internetowej projektu oraz w Biurze Projektu. 

2. W sprawach nieuregulowanych niniejszym Regulaminem wszelkie decyzje podejmuje Organizator.
Oświadczam, iż zapoznałem się z obowiązującym regulaminem warsztatów kulinarnych.
                                                                    …………………………………………………

                                                                                    Data,  czytelny podpis
Europejski Fundusz Rolny na Rzecz Rozwoju Obszarów Wiejskich:

Europa inwestująca w obszary wiejskie.

Projekt pod nazwą:

"Remont połączony z modernizacją i doposażenie obiektu pełniącego funkcję świetlicy wiejskiej i organizacja warsztatów kulinarnych" współfinansowany ze środków Unii Europejskiej w ramach działania „Wdrażanie lokalnych strategii rozwoju” – małe projekty. 
Programu Rozwoju Obszarów Wiejskich na lata 2007-2013

Instytucja Zarządzająca Programem Rozwoju Obszarów Wiejskich
Minister Rolnictwa i Rozwoju Wsi
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